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Lugar Salón Multisensorial  

Fecha 04/03/2025 

Tema Salón Multisensorial – Estimulación y bienestar 

Desarrollo 

Orden del día  

• Introducción 

• Objetivo 

• Actividad desarrollada 

• Resultados 
 

Introducción: 
La música es una herramienta poderosa para la estimulación sensorial en personas 
mayores, ya que no solo activa la memoria y la emoción, sino que también favorece la 
comunicación y la socialización. Estudios han demostrado que la música puede ayudar 
a reducir la ansiedad, mejorar la concentración y fortalecer la identidad personal al 
evocar recuerdos significativos. 
 
Objetivo: 
Estimular la memoria, la atención y el bienestar emocional mediante la audición de 
piezas musicales seleccionadas específicamente para este grupo etario. 
 
Actividad desarrollada: 
Se preparó una selección musical variada, incluyendo boleros, tangos, música clásica 
y canciones populares de su juventud. Se animó a los participantes a cerrar los ojos y 
centrarse en la música, permitiéndoles recordar momentos asociados a esas 
melodías. Luego, se fomentó el diálogo sobre sus recuerdos y emociones, creando un 
espacio de interacción enriquecedor. 
 
Cantidad de participantes: 9  personas mayores. 
 
Resultados: 
Los participantes manifestaron una gran conexión con la música, con respuestas 
emocionales evidentes como sonrisas, lágrimas de nostalgia y expresiones de alegría. 
La actividad promovió la socialización y permitió que compartieran anécdotas de su 
pasado. 
 
Nota: Se anexa registro fotográfico y listado de asistencia FOR-GD-023. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Gina Vannesa Manrique Cruz  
Terapeuta 

Ocupacional 
Centro de Cuidado 
Transitorio Quiroga 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Brindar acciones que promuevan 
el bienestar integral de las 
personas mayores. 
 

Equipo interdisciplinar 
Centro de cuidado 
transitorio Quiroga 

Convenio 8226. 

Próxima reunión No aplica. 

Elaboró Gina Vannesa Manrique Cruz. 
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